5 de abril de 2024
DESPORTO EM NUMEROS
2023

45,2% DA POPULAGCAO DOS 18 AOS 69 ANOS PRATICOU ATIVIDADE DESPORTIVA E 50,4%
PRATICOU EXERCICIO FiSICO, NOS ULTIMOS 12 MESES, MAS POUCO MAIS DE UM TERGO O FEZ
REGULARMENTE OU COM ALGUMA REGULARIDADE

Em 2022, 45,2% da populacdo dos 18 aos 69 anos praticou atividade desportiva e 50,4% praticou exercicio
fisico, nos ultimos 12 meses. A falta de tempo e ndo gostar de praticar atividade desportiva ou exercicio fisico
foram as principais razdes referidas pelos ndo praticantes (por 42,5% e 27,3%, respetivamente). A pratica de
atividade desportiva ou de exercicio fisico de modo regular (5 ou mais vezes por semana) ou com alguma
regularidade (1 a 4 vezes por semana) foi indicada apenas por 35,7% e 36,2% dos inquiridos, daquele grupo
etario.

Em 2023, o emprego desportivo abrangeu 45,6 mil pessoas, mais 5,6% do que em 2022.

Nesse ano, a remuneracdo bruta total mensal média por trabalhador nas atividades do sector desportivo foi
1461 euros, destacando-se as Atividades dos clubes desportivos, com a maior remuneracgao bruta total mensal
média (2 713 euros) e o Ensino desportivo e recreativo, com o menor valor (931 euros). Aquela remuneragao
ficou abaixo da média do total da economia (1 505 euros), mas registou um crescimento anual maior (6,9% vs.
6,6%) e superior a taxa de inflagdo (4,3%).

Em 2022, existiam 16 441 empresas do sector desportivo (mais 14,9% do que em 2021), que geraram 2,9 mil
milhGes de euros de volume de negdcios (mais 47,1%) e um Valor Acrescentado Bruto (VAB) de 1 070 milhdes
de euros (mais 46,1%).

O financiamento das Camaras Municipais as Atividades e equipamentos desportivos, em 2022, foi 367,7
milhGes de euros (mais 13,7% do que no ano anterior). No mesmo ano, o financiamento do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude as Federagdes desportivas foi 44,1 milhdes de euros (mais 7,7% do que em 2021).

Em 2022, estavam inscritos nas FederacGes desportivas 686,2 mil praticantes (mais 41,8% do que no ano
anterior), dos quais 69,1% eram homens.

Para assinalar o Dia Internacional do Desporto ao servico do Desenvolvimento e da Paz
(6 de abril), o Instituto Nacional de Estatistica (INE) divulga no seu Portal — www.ine.pt
—, a 42 edicdo, em formato bilingue, da publicacdo Desporto em Numeros.

A publicacdo encontra-se organizada em nove capitulos: ensino; emprego; empresas;
remuneracdo mensal média; comércio internacional de bens; precos no consumidor
dos bens e servicos; financiamento publico das atividades desportivas; participacdo
desportiva e desporto federado, percorrendo um conjunto de indicadores-sintese

relativos a dimensdo social e econémica do sector desportivo.
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1. Participacdo desportiva®

Em 2022 (nos 12 meses anteriores a entrevista), a percentagem da populacdo, dos 18 aos 69 anos, que assistiu
a eventos desportivos ao vivo diminuiu (de 42,5%, em 2016, para 33,1%, em 2022), bem como a proporcao
dos que o fizeram “mais de 6 vezes” (de 41,0%, em 2016, para 35,4%, em 2022).

O publico dos eventos desportivos ao vivo em 2022 foi maioritariamente masculino (mais de 6 em cada 10
espectadores eram homens), pouco escolarizado (quase % tinham, no maximo, o ensino secundario ou
pds-secundario), quase metade tinha idade dos 35 aos 54 anos (45,2%) e 72,4% estava empregado.

No mesmo ano (nos 12 meses anteriores a entrevista), 45,2% da populagdo dos 18 aos 69 anos fez alguma
atividade desportiva® nos tempos livres envolvendo esforco fisico, mais 9,2 pontos percentuais (p.p.) do que
em 2016.

Os praticantes de atividade desportiva eram maioritariamente homens (54,2%), dos 35 aos 54 anos (42,5%),
com o ensino secundario ou pds-secundario (35,4%) e empregados (70,2%).

Ainda em 2022 (nos 12 meses anteriores a entrevista), metade da populacdo (50,4%) dos 18 aos 69 anos fez
algum tipo de exercicio fisico® nos tempos livres (52,0% em 2016).

Na pratica de exercicio fisico verificou-se uma ligeira predominadncia das mulheres (50,8% da populacédo
feminina) em relacdo aos homens (49,2%), dos individuos dos 35 aos 54 anos (42,4%), com um nivel de
escolaridade completo até ao 3.9 ciclo do ensino basico (39,2%) e empregados (66,9%).

1 De acordo com os dados recolhidos no Inquérito a Educagdo e Formagdo de Adultos (IEFA).

2 Considera-se como atividade desportiva a pratica de atividade que envolve esforco fisico, com ou sem competicdo, efetuado nos tempos livres, como, por
exemplo: correr, fazer caminhadas, ciclismo, BTT, esquiar, andar de patins ou de skate, fazer ginastica, fitness, desportos de dgua ou jogos de bola.

3 Considera-se como pratica de exercicio fisico, o exercicio efetuado nos tempos livres e cujo objetivo principal é a distragdo e ocupagdo do tempo, como:
fazer passeios a pé, andar de bicicleta, dancar e fazer jardinagem.
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Figura 1: Assisténcia a eventos desportivos ao vivo, pratica de atividade desportiva e/ou exercicio fisico, por
carateristicas do individuo (%), 2022
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Fonte: INE, Inquérito a Educacdo e Formagdo de Adultos.

A proporcdo da populagdo dos 18 aos 69 anos que praticou exercicio fisico (nos 12 meses anteriores a
entrevista) regularmente (5 ou mais vezes por semana) ou com alguma regularidade (1 a 4 vezes por semana)
em 2022 (36,2%) foi inferior a observada em 2016 (38,1%). Ja a atividade desportiva praticada regularmente
ou com alguma regularidade aumentou em 2022 (de 30,4%, em 2016, para 35,7%, em 2022).
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Figura 2: Proporgdo da populagdo dos 18 aos 69 anos que praticou atividade desportiva e/ou exercicio fisico

regularmente ou com alguma regularidade, (%), 2016 e 2022
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Fonte: INE, Inquérito a Educacdo e Formagdo de Adultos.

Os trés principais obstaculos referidos para a auséncia total de pratica de atividade desportiva e/ou de
exercicio fisico em 2022 (nos 12 meses anteriores a entrevista) foram a falta de tempo (42,5%), ndo gostar de
praticar desporto ou atividade fisica (27,3%) e impedimentos de ordem fisica, por doenca ou deficiéncia
(16,3%). Em 2016, os mesmos obstaculos foram apontados por 46,5%, 27,4% e 15,7% dos inquiridos,
respetivamente.

A falta de tempo foi indicada mais por homens (44,7%) do que por mulheres (40,8%). 24,7% dos homens e
29,5% das mulheres indicaram ndo gostar de praticar atividade desportiva e/ou exercicio fisico. Os
impedimentos de ordem fisica, por doenca ou deficiéncia foram referidos mais frequentemente por homens
(17,3%) do que por mulheres (15,5%).
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Figura 3: Principais obstaculos a pratica de atividade desportiva e/ou de exercicio fisico, por sexo (%), 2022
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Fonte: INE, Inquérito a Educacdo e Formagdo de Adultos.

2. Emprego desportivo

Em 2023, o emprego desportivo ascendeu a 45,6 mil pessoas (mais 5,6% do que no ano anterior) e representava
0,9% da populacdo empregada total. Em relacdo a populacdo empregada total, o emprego desportivo
caraterizava-se por ser mais masculino, mais jovem e mais escolarizado: 57,5% dos empregados naquele sector
eram homens (50,3% no emprego total), 50,3% tinham idade dos 16 aos 34 anos (25,3% no emprego total) e
48,2% tinham o ensino superior completo (32,5% no emprego total).
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Fonte: INE, Inquérito ao Emprego.

3. Empresas do sector desportivo

Em 2022, 16 441 empresas pertenciam ao sector desportivo (mais 14,9% do que em 2021). Estas empresas
foram responsaveis por 2,9 mil milhdes de euros de volume de negdcios (mais 47,1% do que em 2021) e geraram
1 070 milhdes de euros de Valor Acrescentado Bruto (VAB) (mais 46,1% do que no ano anterior). Os resultados
referidos representaram 1,1%, 0,5% e 0,8% nos totais das empresas do sector empresarial ndo financeiro,
respetivamente.

A produtividade aparente do trabalho do sector (medida pelo VAB gerado por cada unidade de pessoal ao
servico) foi 28,5 mil euros (29,2 mil euros para o total das empresas do sector empresarial ndo financeiro).
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Figura 5. Volume de negdcios, VAB e Produtividade aparente do trabalho das empresas do sector desportivo, 2022

Milhares € '
Milhares
3000 28501 1108 %20
0
2500 100
2000 80
66,3
0
1500 60
0696
! 1006,0
1000 51 40
268 0
0 5,0
47,7 153 166
500 3861 3039 0 20
L N _—6’3 256’0 - . O
126,5 108,1 d 98,9 1365
, o0 s B m: B
0 - 3 )
Total Construgdode  Fabricagdo de artigos Comércio a retalho de  Ensinos desportivo e Gestdo de instalagdes Atividades dos clubes - Atividades de gindsio  Outras atividades
embarcagbes de desporto artigos de desporto, de recreativo desportivas desportivos (fitness) desportivas
derecreio e campismo e lazer, em
de desporto estabelecimentos

especializados

Volume de Negdcios (eixo esq.) 11VAB (eixo esq.) O Produtividade aparente do trabalho (eixo dir.)

Fonte: INE, Sistema de Contas Integradas das Empresas.

4. Remunera¢do bruta mensal média por trabalhador no sector desportivo

Em 2023 (dados provisérios), a remuneracdo bruta total mensal média por trabalhador (por posto de trabalho)
nas atividades do sector desportivo foi 1 461 euros (mais 6,9% do que em 2022). A componente regular desta
remuneracdo foi 1 168 euros (mais 8,3%) e a remuneracdo base 1 113 euros (mais 8,7%).

No total da economia, a remuneracdo bruta total mensal média por trabalhador foi superior (1 505 euros), tal
como a remuneracdo bruta regular mensal média por trabalhador (1 216 euros), e a remuneracdo bruta base
mensal média por trabalhador (1 143 euros). Comparando com o sector desportivo, o total da economia
registou aumentos menores em todas as componentes: a total e a regular (ambas com acréscimos de 6,6%) e a
componente base (mais 6,8%), todas superiores a taxa anual de inflagdo registada em 2023 (4,3%).

No sector desportivo destacaram-se as Atividades dos clubes desportivos, com a maior remuneracdo bruta total
mensal média por trabalhador (2 713 euros). Nestas atividades, a componente regular e a componente base
ascenderam a2 171 euros e a 2 097 euros, respetivamente. No outro extremo o Ensino desportivo e recreativo
registou as menores remuneracdes nas varias componentes: 931 euros (total), 816 euros (regular) e 803 euros
(base).

As empresas com mais de 50 trabalhadores apresentaram as maiores renumeracdes médias (total, regular e
base, respetivamente 1862 euros, 1438 euros e 1350 euros). Nas empresas mais pequenas, de 1 a 4

4 Para mais informag@es sobre as diferentes componentes remuneratdrias (total, regular e base), consultar a Nota Metodoldgica no final deste Destaque.
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trabalhadores, as remuneragdes médias foram substancialmente mais baixas (922 euros, 814 euros e 807 euros,
respetivamente).

Figura 6. Remuneragdo bruta mensal média por trabalhador (total, regular e base) do sector desportivo (€), 2023
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Fonte: Calculos do INE com base na Declaragdo Mensal de Remuneragdes da Seguranca Social e na Relagdo Contributiva da

Caixa Geral de Aposentacdes.

Nota: Dados provisorios.
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5. Comércio internacional

Em 2023 (dados preliminares), o total de exportagbes de bens desportivos ascendeu a 604,1 milhdes de euros
(mais 2,9% do que em 2022) e o das importacdes a 396,5 milhdes de euros (menos 6,0%), resultando num saldo
positivo de 207,6 milhGes de euros na balanca comercial de bens desportivos (mais 25,8% do que em 2022).

As Bicicletas, cujo valor exportado foi 336,5 milhdes de euros (55,7% do total das exporta¢des dos bens
desportivos) e o valor importado foi 37,8 milhGes de euros, foram as principais responsaveis pelo saldo positivo
da balanga comercial de bens desportivos.

Figura 7. Total de exportagGes e importagdes de bens desportivos, 2019-2023
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Fonte: INE, Comércio Internacional.

Nota: Os dados de 2023 sdo preliminares e os dados de 2022 foram revistos.

6. [ndice de Pregos no Consumidor de bens e servigos desportivos

Em 2023, registaram-se aumentos nos precos dos Servicos recreativos e desportivos — Assisténcia (mais 16,4%)
e dos Servigos recreativos e desportivos — Participagdo (mais 3,2%). Os precos das Bicicletas e dos Equipamentos
para desporto diminuiram 8,5% e 5,1, respetivamente.

Nos ultimos cinco anos, destaca-se ainda a subida dos precos nos Servicos recreativos e desportivos —
Assisténcia (mais 30,0%) e a descida dos pregos dos Equipamentos para desporto (menos 16,7%).
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Figura 8. Indice de Pregos no Consumidor de bens e servigos de desportivos, 2012-2023
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Fonte: INE, indice de Precos no Consumidor.

7. Financiamento publico das atividades desportivas

Em 2022, os 308 municipios do pais afetaram 367,7 milhdes de euros as Atividades e equipamentos desportivos,
0 que representa 3,5% das despesas totais das Camaras Municipais e se traduziu num aumento de 13,7%
relativamente ao ano anterior (mais 44,4 milhGes de euros). Este aumento resultou do crescimento das
despesas correntes em 40,3 milhGes de euros (mais 17,3%) e das despesas de capital em 4,0 milhGes de euros
(mais 4,5%).

A Construgdo e manutencdo de infraestruturas foi o subdominio com maior expressdo (39,0%),
seguindo-se o das Atividades desportivas (28,0%) e o das AssociacOes desportivas (26,3%), que, em conjunto,
concentraram 93,3% do financiamento publico.

A despesa média nacional por habitante em Atividades e equipamentos desportivos foi 35,2 euros (mais 12,8%

do que no ano anterior).
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Figura 9. Financiamento das Camaras Municipais as atividades e equipamentos desportivos por subdominio, 2022
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Fonte: INE, Inquérito ao Financiamento das Atividades Culturais, Criativas e Desportivas pelas Camaras Municipais.

Em 2022, o financiamento do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) as FederacGes desportivas
atingiu os 44,1 milhGes de euros (mais 7,7% do que no ano anterior). O Apoio as Atividades desportivas
destacou-se com 47,2% do total do financiamento, superando a Alta competicdo (41,3%) e os Eventos

internacionais (8,1%).

Figura 10. Financiamento do Instituto Portugués do Desporto e Juventude as FederagGes desportivas, por grupos de

projetos/programas, 2022
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Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

DESPORTO EM NUMEROS — 2023

ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

11/13



INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

STATISTICS PORTUGAL

informacao a comunicacao social

8. Desporto federado

Em 2022, existiam 11 456 clubes (mais 15,8% do que em 2021) e um total de 686 214 praticantes inscritos nas
FederacBes desportivas (mais 41,8%). O futebol foi a modalidade com maior nimero de praticantes (28,5% do
total), seguida da natacdo (11,2%), do voleibol (7,5%) e do andebol (6,2%).

Nas modalidades com maior nimero de inscritos, os homens predominavam no futebol (90,4%) e no andebol
(60,5%), enquanto as mulheres eram maioritarias na pratica de voleibol (55,7%) e de natacdo (55,0%). As
praticantes femininas destacaram-se ainda na ginastica (87,4%) e na patinagem (57,5%).

Figura 11. Praticantes inscritos nas FederagGes desportivas, por modalidade e sexo, 2022
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Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
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NOTA METODOLOGICA

A informacdo divulgada na publicagdo Desporto em Numeros - 2023 resulta de um conjunto de operag¢des estatisticas
realizadas pelo INE (Inquérito ao Emprego, Sistema de Contas Integradas das Empresas, Comércio Internacional, Indice
de Precos no Consumidor, Inquérito ao Financiamento das Atividades Culturais, Criativas e Desportivas e Inquérito a
Educacdo e Formacdo de Adultos) e de fontes administrativas, nomeadamente informac&o proveniente do Ministério da
Educacdo e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Dire¢do-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia e

do Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P. (IPDJ).

Os dados sobre a Participacdo desportiva foram recolhidos num maddulo especifico do Inquérito a Educacdo e Formagdo
de Adultos. A informacédo refere-se aos 12 meses anteriores a entrevista, sendo que o periodo de recolha dos dados

decorreu entre setembro de 2022 e fevereiro 2023.

As estatisticas sobre a Remuneracdo bruta mensal média por trabalhador® s3o elaboradas com base na informac3o da
Declaracdo Mensal de Remunerag8es transmitida pelas empresas a da Seguranca Social (DMR/SS), obtida ao abrigo de
um protocolo celebrado pelo INE com o Instituto de Informética da Seguranca Social, I.P., e da Relagdo Contributiva dos

subscritores da Caixa Geral de Aposentagdes (RC/CGA).

Remuneragdo bruta: remuneracdo iliquida, em dinheiro ou em géneros, paga aos trabalhadores pelas horas de
trabalho efetuadas ou pelo trabalho realizado no periodo normal e no extraordinario, incluindo o pagamento de horas
remuneradas mas ndo efetuadas (férias, feriados e outras auséncias pagas), e os subsidios de carater regular, tais
como subsidios de alimentacdo, funcdo, alojamento ou transportes, diuturnidades ou prémios de antiguidade,

produtividade, assiduidade e isencdo de horario, ou trabalhos penosos, perigosos, sujos, por turnos e noturnos.

Remuneragdo regular: remuneracdo iliquida mensal que corresponde ao somatoério da remuneragdo de base com
outras componentes remuneratorias regulares, nomeadamente subsidios de alimentacgdo, diuturnidades ou prémios

de antiguidade, prémios, bonus e outras prestagGes regulares de cardcter mensal.

Remuneragdo de base: montante iliquido (antes da deducdo de quaisquer descontos) em dinheiro e/ou géneros, pago
com carater regular e garantido ao trabalhador no periodo de referéncia e correspondente ao periodo normal de
trabalho.

Os indicadores apresentados neste Destaque sdo alguns exemplos do conjunto mais vasto de informacédo divulgada na
publicacdo Desporto em Numeros - 2023 e, em particular, nos quadros que se encontram anexos a mesma, onde sdo

também disponibilizadas Notas Técnicas e Conceitos associados a cada capitulo.

Informacdo estatistica detalhada disponivel em www.ine.pt, na op¢do Produtos, Dados Estatisticos, Base de dados, tema

Cultura, Desporto e Lazer, subtema Desporto e Lazer.

Informacdo metodoldgica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opgdo Produtos, Sistema de Metainformacao.

5 Para informag3o mais detalhada, consultar o Destaque “REMUNERAGAO BRUTA MENSAL MEDIA POR TRABALHADOR — dezembro de 2023” (15 de
fevereiro de 2024), em
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine destaques&DESTAQUESdest boui=633380983&DESTAQUEStema=55574&DESTAQUESmModo=2

DESPORTO EM NUMEROS — 2023
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